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「ふしめん汁」を使った
給食献立例（特別支援学校）

まこんぶとかつお節でだし汁をと
る。
 
ふしめんはゆでておく。

①に竹輪を入れ、調味する。
 
③に②を入れ、葉ねぎを入れる。

島原半島にある有家町や西有家町、島原市はそうめんが特産物です。「ふしめん」は
そうめんを作る段階でできるもので、ふしめん汁はこの「ふしめん」を利用してつく
ります。
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ふしめん 12 g

竹輪（小口切り） 5 g

葉ねぎ（小口切り） 2 g

うすくちしょうゆ 3 g

食塩 0.3 g

　まこんぶ 1 g

　かつお節 1 g

　水 150 g

自転車飯・牛乳・魚のホイル焼き　
ふしめん汁・りんご

給食では…

このレシピで使用している県産品

ふしめん


