
令和５年度

郷土料理調理講習会

栄養教諭・学校栄養職員・保育園・こども園の栄養士の先生方（計１６名）にご参加いただき

ました。ありがとうございました。

講師 元栄養教諭 松尾 由美子 先生

参加者のアンケートより

・普段なかなか目にすることのない食材に触れたり、実際に試

食して味わったり、先生方の話を聞いて参考になりました。

・食べるのも作るのも初めてとてもいい経験になりました。

・子どもたちに伝えていきたいと思いました。

粟ごはん（さつま芋入り）

対馬ろくべえ

おつぼ

野菜のかき揚げ

はりはり漬け

調理実習

郷土料理のお話

郷土料理について

講話していただき

ました。

実施日：令和５年９月９日（土）

９：３０～１３：００

会場：（公財）長崎県学校給食会

主催：（公財）長崎県学校給食会

後援：長崎県学校栄養士会


